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Naam instrument/project:   
Naam Organisatie:   
Contactpersoon: 
Gegevens contact person: 
Periode : 
Subsidieverstrekker: 
 

Training Authentiek presenteren op basis van Speaking Circles 
ProBiblio 
Petra Jellema 
pjellema@probiblio.nl ;  telefoon: 023 - 55 46 157 
doorlopend 
n.v.t. 

 

Doel en doelgroep instrument/project 
 
Doel: 
Boeiend te leren spreken voor grote en kleine groepen, spreekangst te overwinnen of om nog 
vloeiender te leren presenteren zodat het publiek werkelijk luistert.  
 
Doelgroep: 
De training Authentiek presenteren is geschikt voor iedereen die last heeft van spanning bij het 
presenteren voor of in groepen en die meer plezier wil beleven bij  spreken voor of in publiek. Maar 
ook voor mensen die zijn één-op-één communicatie wil verbeteren of zich ongemakkelijk voelen in 
gezelschap. Kortom, voor managers en medewerkers van bibliotheken.  
 

 

Korte beschrijving instrument/project 
In een Speaking Circle oefenen de deelnemers om hun aandacht niet in de eerste plaats te richten 
op de inhoud van hun verhaal, maar op de aanwezigen. Door oefeningen ervaren de deelnemers 
hoe effectief het is om zichzelf te laten zien en niet in een rol te (hoeven) stappen. Dit leidt tot 
authentieke en krachtige communicatie.  www.probiblio.nl 
 

 

Resultaten 
Deelnemers aan de training staan open en natuurlijk voor de groep en kunnen authentiek en 
krachtig communiceren. Zowel in groepen als één-op-één gesprekken.  
 

 

Vervolg en toekomst 
De training kan periodiek worden herhaald en verder verdiept.  
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